Traditions millénaires et fjords norvegiens
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Partez avec PONANT pour un itinéraire le long des cétes norvégiennes, ou
les falaises vertigineuses sculptées par la mer et le vent donnent
naissance a des fjords encore sauvages, entre montagnes enneigés et
paysages givrés. Embarquez a bord du Bellot pour une croisiére de 11
jours a la découverte de ces beautés naturelles.

Votre embarquement a Tromso marquera le début de votre immersion en
pays Sami, un peuple ancestral d'éleveur de rennes. De I’envo(tante Alta a
I’historique Narvik, vous aurez la chance de découvrir 'une des dernieres

cultures autochtones présentes sur le sol européen, durant la visite d'un
campement traditionnel ou lors de récits d’histoires millénaires.

Votre navire mettra ensuite le cap au sud. Laissez-vous alors émerveiller
par le charme mystérieux de l'archipel des Lofoten. Ces iles offrent des
paysages a la beauté irréelle alternant entre mer, fljords spectaculaires,
versants montagneux et cabanes sur pilotis aux couleurs vives.

Apres avoir franchi le cercle polaire Arctique, le navire rejoindra Geiranger
et son sublime fjord, classé au patrimoine mondial de I'Unesco.

Vous rejoindrez ensuite Bergen, cité fondée par les Vikings il y a prés d'un
millénaire et renommeée pour ses sept montagnes encerclant le centre-
ville et le qual hanséatique du charmant et pittoresque quartier
historique de Bryggen, classé au patrimoine mondial de I'Unesco.

Votre navire rejoindra enfin Copenhague, votre port de débarquement.



Les informations de ce document sont valides a date du 27/04/2024



Traditions millénaires et fjords norvegiens
VOS ESCALES:

TROMSO

Embarquement 10/04/2024 de 16:00 a 17:00
Départ 11/04/2024 a 15:00

Au nord du cercle polaire Arctique se cache Tromsg, une ville située dans le comté de Troms. Les Norvégiens la
surnomment «le Paris du Nord ». Vous en comprendrez vite la raison en découvrant son important patrimoine
architectural néoclassique. Un exemple saisissant : la cathédrale arctique, un édifice majeur dont le style épuré fait
référence aux formes des montagnes qui entourent la ville.

ALTA

Arrivée 12/04/2024 en début de matinée
Départ 12/04/2024 en fin de soirée

Au-dela du cercle polaire Arctique, Alta, située a I'extréme nord de la Norvege, est la plus grande ville du comté du
Finnmark. Alta se dévoilera a vous au bout du flord du méme nom «Altafjord». En passe d'obtenir le label
« destination durable » (label national pour les destinations engagées dans une démarche long terme pour un
tourisme responsable), la région alterne paysages forestiers, montagneux et cotiers. Alta vous invite a vivre des
moments uniques a la rencontre du peuple Sami, ces éleveurs de rennes entre traditions ancestrales et modernité, ou
lors de balades, a pied, en raquette ou en traineau a chiens, selon la saison.

EN MER
Arrivée 13/04/2024
Départ 13/04/2024

Lors de votre traversée en mer, profitez des nombreux services et activités a bord. Offrez-vous un moment de détente
au spa ou entretenez votre forme a la salle de sport. Selon la saison, laissez-vous tenter par la piscine ou par un bain
de soleil. Cette traversée sans escale sera également 'occasion d’assister aux conférences ou spectacles proposés a
bord, selon les activités proposées, ou de faire quelques achats a la boutique ou de rencontrer les photographes
PONANT dans l'espace qui leur est dédié. Les amoureux du grand large, quant a eux, se rendront sur le pont
supérieur du navire pour admirer le spectacle des flots et auront peut-étre la chance d'observer des espéces marines.
Une Véritable parenthése enchantée, entre confort, repos et divertissement.

NARVIK
Arrivée 14/04/2024 en début de matinée
Départ 14/04/2024 en fin de soirée

Au-dela du cercle polaire Arctique, vous découvrirez Narvik, nichée au cceur d'impressionnantes montagnes



plongeant dans le fljord « Ofotfjord ». En passe d'obtenir le label « destination durable » (label national pour les
destinations engagées dans une démarche long terme pour un tourisme responsable), vous serez époustouflé par
ses paysages. Depuis Narvik, il est possible d’emprunter le chemin de fer de Ofoten, en direction de la Suede, ligne
historique qui relia les mines riches en minerai de Kiruna en Suede au port sans glace de Narvik. Vous pourrez
également vivre des moments uniques a la rencontre du peuple Sami, ces éleveurs de rennes entre traditions
ancestrales et modernité.

LEKNES, LOFOTEN
Arrivée 15/04/2024 en début de matinée
Départ 15/04/2024 en fin d'aprés-midi

Au-dela du cercle polaire Arctique, les mystérieuses iles Lofoten sont considérées comme un véritable « monde a
part ». Joyau de nature a I'état sauvage, cet archipel aux coétes déchiquetées vous offre des décors majestueux de
sommets alpins, de plages de sable fin, de prairies verdoyantes et de fjords d'un bleu profond, ou nichent
d'innombrables colonies d'oiseaux.

EN MER

Arrivée 16/04/2024
Départ 16/04/2024

Lors de votre traversée en mer, profitez des nombreux services et activités a bord. Offrez-vous un moment de détente
au spa ou entretenez votre forme a la salle de sport. Selon la saison, laissez-vous tenter par la piscine ou par un bain
de soleil. Cette traversée sans escale sera également I'occasion d’assister aux conférences ou spectacles proposés a
bord, selon les activités proposées, ou de faire quelques achats a la boutique ou de rencontrer les photographes
PONANT dans l'espace qui leur est dédié. Les amoureux du grand large, quant a eux, se rendront sur le pont
supérieur du navire pour admirer le spectacle des flots et auront peut-étre la chance d'observer des espéces marines.
Une véritable parenthése enchantée, entre confort, repos et divertissement.

GEIRANGER
Arrivée 17/04/2024 en début de matinée
Départ 17/04/2024 en début d'aprés-midi

Escale incontournable de la Norvege, situé a mi-chemin entre Bergen et Trondheim, le site de Geiranger vous
permettra de découvrir I'éblouissante beauté d'un décor naturel inscrit au patrimoine mondial de I'Unesco. Vous
pourrez admirer la splendeur des falaises a pic, des roches sombres et de I'eau cristalline qui font la célébrité du lieu.
Les abords du fjord offrent de nombreuses possibilités de randonnées: celle de la route de I'Aigle vous fera bénéficier
d'une vue panoramique sur I'ensemble du site. La visite du village de Geiranger vous plongera dans le rythme de vie
de la petite communauté locale.

BERGEN
Arrivée 18/04/2024 en début de matinée
Départ 18/04/2024 en fin d'aprés-midi



La silhouette de ses maisons colorées a pignons est sans doute I'image la plus connue de toute la Norvége médiévale.
Située au fond du Byfjord et dominée par les hauteurs environnantes, Bergen fut la capitale de la Norvége aux XII€ et
XI11€ siecles et a gardé de trés beaux monuments de I'époque oU elle abritait la royauté. Flaner dans Bergen, c'est
remonter le temps a la recherche de trésors cachés, classés au patrimoine mondial de I'Unesco. Véritable musée a ciel
ouvert, Bergen accueille de nombreux artistes : peintres, potiers, joailliers... Ne manquez pas la visite de son quartier
ancien aux ruelles étroites, témoignage de la puissance de la Ligue hanséatique qui contrdlait le commerce d'Europe
du Nord a la fin du Moyen Age.

EN MER
Arrivée 19/04/2024
Départ 19/04/2024

Lors de votre traversée en mer, profitez des nombreux services et activités a bord. Offrez-vous un moment de détente
au spa ou entretenez votre forme a la salle de sport. Selon la saison, laissez-vous tenter par la piscine ou par un bain
de soleil. Cette traversée sans escale sera également I'occasion d’assister aux conférences ou spectacles proposés a
bord, selon les activités proposées, ou de faire quelques achats a la boutique ou de rencontrer les photographes
PONANT dans l'espace qui leur est dédié. Les amoureux du grand large, quant a eux, se rendront sur le pont
supérieur du navire pour admirer le spectacle des flots et auront peut-&tre la chance d'observer des espéces marines.
Une véritable parenthése enchantée, entre confort, repos et divertissement.

COPENHAGUE
Arrivée 20/04/2024 en début de matinée
Débarquement 20/04/2024 a 07:00

Rattachée a I'extrémité orientale de I'lle de Seeland, a quelques kilometres des cbtes suédoises, Copenhague vous
offrira toute la couleur des capitales scandinaves. Vous pourrez découvrir ses richesses grace aux canaux qui
sillonnent les quartiers historiques de Christiansborg et de Nyhavn. De nombreux palais vous donneront un apercu de
I'histoire danoise. Coté gastronomie, vous pourrez golter au smorrebrod, traditionnelles tartines danoises
agrémentées de charcuterie, fromage ou poissons fumeés.



