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Sillonner la mer des Caraibes pour découvrir les paysages luxuriants de
'Ameérique centrale, explorer les cités historiques de la région pour en
apprendre davantage sur [I'histoire des lieux, partager avec les
populations locales et garder des souvenirs inoubliables, c'est ce que
vous propose PONANT lors de cette croisiere d’expédition inédite de 11
jours a bord du Dumont-d’Urville.

Culture et patrimoine sont au programme de votre voyage. La cité de
Santo Tomas de Castilla vous accueille pour une plongée dans l'incroyable
histoire maya avec la possibilité de découvrir les pyramides et sanctuaires
du site archéologique de Quirigud, classé au patrimoine mondial de
'Unesco.

Au gré de vos escales, saisissez aussi l'opportunité de partager des
moments inoubliables avec les communautés locales. La Ceiba, escale
inédite et exclusive PONANT, est incontestablement un moment fort de
votre voyage. Vous, de méme que vos chaleureux hoétes locaux,
découvrez les émotions des premiéres rencontres, entre danses
traditionnelles issues du folklore hondurien, moments de partage
uniques, a terre comme a bord. Un peu plus loin, au Panama, sur
l'archipel de Bocas del Toro, célébre pour sa riche biodiversité sous-
marines et terrestres, vous découvrez un nouveau récit, celui de la plus
grande communauté autochtone du pays, les Ngdbe-Buglé.



Magnifiques plages de sable fin entourées par les eaux cristalline de la
mer des Caraibes a Corn Island ou foréts de cocotiers et récifs coralliens
sur le splendide Water Caye, les amateurs de baignade et de randonnées
palmeées ne seront pas dégus. Tout au long de votre voyage, les paysages
Vous surprennent par leur extraordinaire diversité. Depuis Puerto Limon,
vous accédez au parc national de Tortuguero entre canaux labyrinthiques
et riche biodiversité ainsi qu’au parc national de Cahuita, qui vous promet
'observation d'une faune foisonnante. La région abrite également de
nombreuses mangroves, cet écosystéeme unique ou les racines enlacées
plongent dans les eaux tropicales et offrent a la contemplation un
dégradé de vert. Sur le Rio Dulce, les randonnées en zodiac vous
emmenent a la découverte de ce monde fascinant avec I'éclairage d'une

équipe expérimenté de guides-naturalistes.
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Odyssee tropicale en Ameérique centrale
VOS ESCALES:

BELIZE CITY
Embarquement 28/12/2023 de 16:00 a 17:00
Départ 28/12/2023 & 18:00

Belize City est I'ancienne capitale et la plus grande ville du pays. Située au bord de la mer des Caraibes, cette petite
ville animée est symbolique de la fusion des cultures britannique, espagnole et maya. Point de départ pour les
survols du Blue Hole et de la barriére de corail, c'est également la porte d'entrée idéale pour découvrir les trésors de I
architecture maya: les ruines grandioses et mystérieuses des temples et palais des sites de Lamanai et de
Xunantunich vous attendent au coeur de la jungle. Autre expérience a ne pas manqguer : une balade a 'embouchure
du fleuve Belize qui vous permettra, avec un peu de chance et dattention, d'apercevoir lamantins, dauphins,
crocodiles, iguanes et de nombreuses espéces d'oiseaux aquatiques.

RIO DULCE
Arrivée 29/12/2023
Départ 29/12/2023

Dans les eaux du Rio Dulce coulent une part de I'ame caribéenne. Les lanchas, les barques a moteur qui sillonnent le
fleuve et la mer des Caraibes, sont 'uniqgue moyen d'accéder a Livingston, petite ville chaleureuse sans acces terrestre
au reste du pays. Vous étes ici en pays garifuna: les habitants, descendant d'esclaves originaires de Jamaique,
perpétuent leur culture par la tradition orale et les cérémonies. La musique garifuna, aux entrainantes sonorités

proches du reggae, et la danse, rythmée par les tambours, ont été classées par I'Unesco au patrimoine immatériel de
I'lhumanité.

SANTO TOMAS DE CASTILLA
Arrivée 30/12/2023
Départ 30/12/2023

Ville portuaire située au nord-est du Guatemala, sur les cbtes de la baie Amatique, Santo Tomas de Castilla offre un
acces privilégié au fabuleux site archéologique maya du parc national de Quirigud. Inscrit au patrimoine mondial de

I'Unesco depuis 19817, ce lieu, véritable bréche dans le temps, vous plonge au coeur d'un décor de ruines et de vestiges
datant du VIII€ siécle.

LA CEIBA
Arrivée 31/12/2023
Départ 31/12/2023

La Ceiba, escale inédite et exclusive PONANT, doit son nom a l'arbre gigantesque éponyme a la magnificence telle



qu'il était considéré par le peuple local - les Garifunas -, commme « I'escalier que Dieu utilisait quand il descendait du
ciel pour visiter la terre ». Des beautés naturelles comme cet arbre, La Celba en posseéde une multitude que vous
aurez notamment la possibilité de découvrir lors d'une randonnée fluviale dans la mangrove environnante, en plein
coeur du parc national Pico Bonito. Singes hurleurs, capucins a face blanche du Panama, lamantins, alligators,
fourmiliers, grands hérons et toucans ont fait de ce lieu leur habitat. L'hospitalité exceptionnelle des habitants de la
Celba est ici une qualité naturelle que vous aurez I'occasion de découvrir dés votre arrivée a qual. Profitez aussi d'une
rencontre exceptionnelle avec la communauté locale de Cuero Y Salado et son histoire liée a l'industrie bananiére,

que vous rejoindrez en burra, embarcation traditionnelle hondurienne utilisées, jadis, pour le transport de bananes.
« Lorsque I'on débarque dans ce village au bord de cette mangrove extraordinaire, nous sommes saisis par I'art de vivre qui regne
sur ces terres. Peuple de coutumes et de traditions, nous sommes accueillis au rythme des chants et des danses folkloriques avant

de vivre un moment inoubliable dans cet environnement encore intact et préservé », raconte José Sarica, notre directeur R&D
expérience expédition.

WATER CAYE
Arrivée 1/01/2024
Départ 1/01/2024

L'archipel des iles de la Baie recele de cayes paradisiaques, des flots coralliens abrités aux eaux chaudes turquoise et
transparentes. Véritable décor de carte postale, au large d'Isla Utila, les plages de sable blanc bordées de palmiers et
de cocotiers et les récifs de I'llot désert de Water Caye raviront les amateurs de baignades et de randonnées palmées.

EN MER
Arrivée 2/01/2024
Départ 2/01/2024

Lors de votre traversée en mer, profitez des nombreux services et activités a bord. Offrez-vous un moment de détente
au spa ou entretenez votre forme a la salle de sport. Selon la saison, laissez-vous tenter par la piscine ou par un bain
de soleil. Cette traversée sans escale sera également 'occasion d’assister aux conférences ou spectacles proposés a
bord, selon les activités proposées, ou de faire quelques achats a la boutique ou de rencontrer les photographes
PONANT dans l'espace qui leur est dédié. Les amoureux du grand large, quant a eux, se rendront sur le pont
supérieur du navire pour admirer le spectacle des flots et auront peut-&tre la chance d'observer des espéces marines.
Une véritable parenthése enchantée, entre confort, repos et divertissement.

CORN ISLAND
Arrivée 3/01/2024
Départ 3/01/2024



Terres paradisiaques situées au large du Nicaragua, dans les eaux chaudes de la mer des Caraibes, les fles du Mais,plus
fréguemment appelées « Corn Islands », invitent tant au farniente qu'a I'exploration. Les longues plages de sable blanc
bordées de cocotiers sont la promesse d'agréables moments de détente, tandis que les collines recouvertesd'une
épaisse forét tropicale et les eaux turquoise environnantes, riches d'une vie foisonnante, raviront les amateursde
randonnée terrestre et de plongée sous-marine. D'innombrables poissons multicolores, des requins nourrices, des
requins-taureaux, des rales, des barracudas peuvent étre observés dans les somptueux récifs coralliens et les grottes
sous-marines.

PUERTO LIMON
Arrivée 4/01/2024
Départ 4/01/2024

La petite ville cétiére de Puerto Limén vous séduira sans aucun doute. Elle se situe au bord de la mer des Caraibes. A
la sortie du port, la crique de Playa Bonita vous accueillera au coeur d'un havre ombragé par de grands palmiers
péches, au bord d'une eau limpide. Pour découvrir les quartiers verdoyants du centre, vous pourrez longer les vergers
de citronniers qui sont a l'origine du nom de Puerto Limén. Vous aurez tout loisir de flaner dans les rues aux
échoppes abritées par des cases de bois multicolores. Et les buvettes aux toits de raphia vous donneront I'occasion
d'une halte rafraichissante avec des jus préparés a votre attention.

BOCAS DEL TORO
Arrivée 5/01/2024
Départ 6/01/2024

Sublimes étendues de plages de sable opalin, forét tropicale vierge, maisons traditionnelles aux teintes
flamboyantes... 'archipel de Bocas del Toro vous accueille dans une douce ambiance typiquement caribéenne. Ancré
sur la cote nord-ouest du Panama, ce véritable éden, luxuriant et indompté, est composé de neuf iles principales
entourées de milliers d'llots verdoyants. Doté d'une riche biodiversité, ce paradis perdu abrite le seul parc national
marin du Panama : Isla Bastimentos. Cette étonnante réserve protége un écosysteme marin exceptionnel composé
d'un récif corallien riche ainsi que de plus de 200 especes de poissons colorés et d'une population endémique de
dauphins. Sur Isla Popa, partez a la rencontre des Ngébe-Buglé, une communauté indigéne du Panama qui perpétue
ses traditions ancestrales.

COLON
Arrivée 7/01/2024 en début de matinée
Débarquement 7/01/2024 & 07:00

Colén est la deuxieme ville du Panama et se situe a I'entrée du canal de Panama, c6té mer des Caraibes. C'est
aujourd’hul un port de commerce de premiére importance, et la création de la zone franche en 1953 a contribué
largement a l'essor de la ville. La cité fut fondée en 1850 par les Américains travaillant sur le chantier de chemin de fer
reliant la cote atlantique a la cote pacifique de I'isthme de Panama, et surpassa rapidement les autres ports plus
anciens des Caraibes a I'ouverture du canal.



